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Minimalni preventivni program - MS
Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, ze ptevladajici vliv pro utvareni zékladnich pravidel chovani a
spolecenskych norem, pro volbu zalib, ma rodina. Matetska Skola rodinnou vychovu podporuje
a doplnuje, pomaha rodictim v péci 0 dité, nabizi rodi¢tim poradensky servis a svétu v otazkach
vychovy a vzdélavani déti.Podporuje zdravy zivotni styl. Je zédkladnim néstrojem prevence.
Piedklada zasady, metody, formy a prostiedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které
povedou k poznavani avytvaieni optimalnich podminek pro prevenci spoleé¢ensky nezadoucich
jevu. Ocekavanévystupy spravnych spolecenskych navyka budou napliiovany v souladu se
zaméry SVP. Vhodné volend organizace, ¢innosti a u¢inna motivace, zohlediiujici specifika
déti, se bude prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech vzdélavaciho programu.

Zdiivodnéni potirebnosti programu

Se sociadln¢ patologickymi jevy jako je tyrani, Sikana, drogy, nesnasenlivost, se mohou setkat
déti jiz v ptfedSkolnim véku. Proto zacindme s primarni prevenci se zacatkem dochazky do
mateiské Skoly. Potfebné informace Si osvoji formou piiméfenou jejich véku a schopnostem.

Charakteristika skoly

Adresa Skoly: Zékladni Skola a Matetska Skola Horni
Dunajovice

Pravni forma: pravnicka osoba

Nazev ztizovatele: Obec Horni Dunajovice

Ptehled hlavni ¢innosti: pfedSkolni vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program MS — Pojd’ si s nami hrit, nové
véci poznavat

Pocet tiid 2

Pocet zakt 28

Analyza vvchoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevi slouzi:

» monitoring klimatu tidy ucitelkami,

» rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,

» dotazniky pro rodice,

» spoluprace s odborniky (détsky Iékaft, pracovnik PPP, socialni pracovnik).
Muze ukézat okruhy primarni prevence, které mame upfednostnit a vénovat jim zvySenou
pozornost. Zatim jsme konkrétni piipad socialné patologickych jevl nefesili, ale nesmime
prevenci podcenit.
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Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

vVV VY V¥V VYV

zvysit odolnost déti vici spole¢ensky nezadoucim jevim,

ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
V budoucnu setka,

¢innosti, pusobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem a mély by
se prolinat celym vychovné vzdélavacim procesem,

zajistit dostate¢nou a pestrou nabidku programu zaméfenych na dané téma,
preventivnivychovné vzdélavaci piisobeni bude neoddélitelnou souéasti SVP
naplnovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplisobu Zivota,

navozeni atmosféry diavéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zamé&stnanci
Skoly,

» navozeni priznivého klimatu skoly, tidy,

» spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

» poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢iim, pedagogtim,

» kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevi,

» vzdélavani uciteld v oblasti prevence,

» hlavni daraz je kladen na vytvareni elementarnich zakladd klicovych kompetenci, coz
v tomto véku pifedstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat fesit
problémy, umét se ptizpusobit a nebat se prosadit a uplatnit.

KRIZOVY SCENAR:
V ptipad¢ agrese a zvySené pravdépodobnosti ublizeni sobé ¢i druhému, postupujeme v
zajmu
ditéte takto:
1. Mluvime o tom, ze to, co d¢€la, neni v pofadku — chceme po ném, aby véc napravilo.
2. Stale jsme v jeho blizkosti, pozorujeme ho a komentujeme spravné i nespravné
chovani.
Nabidneme mu vybiti negativni emoce v soukromi, napf. v malé tfidé. Ostatni déti
nejsou v této
chvili pfitomny, Tomas je sam.
3. Zautoc¢i-li dité, okamzité ho separujeme, aby nepokracovalo v ublizovani. Za
urcitych situaci
komentujeme jeho pocity a pomtizeme je ze sebe vypustit (,,pojd’, vydupeme vztek,
treseme rukama“ apod.)
4. Pokud je dité vyrazné agresivni, informujeme vedeni MS a dit& separujeme a
zajistime bezpeci jemu i okoli.

Kratkodobé cile:

» analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc v kratkodobém planovani (TVP),

» stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
tiidy a potieby jedince,

» organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individualnim
¢innostem,

» rozvijet komunikaci mezi vrstevniky,

» vyména zkusenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalsiho vzdélavani.



Zasady efektivni primarni prevence
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zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoji a nazori)
zasada komplexnosti spoluprace skoly, rodiny a Siroké vefejnosti)
zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky)
zasada pfiméfenosti (preventivni ptisobeni ptizptisobit veéku ditéte)

Vvmezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

>
>
>

sebedivéra, samostatnost, sebejistota

podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu tcastnit se pohybovych aktivit
schopnost pfizptisobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost piiméfené Kriticky myslet a rozhodovat se



seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a
zdravotni prevence
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Organizace prevence

Reditelka Skoly

Je ptimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych nezddoucich projevu rizikovych forem
chovani.
Vytvafi podminky pro ptfedchazeni nezadoucich projevii chovani:
» koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevu,
> zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu,
> podporuje tymovou spolupraci pedagogti a ostatnich zaméstnanct MS,
» spolupracuje s odborniky,
» koordinuje dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Ucitelky

podili se zpracovani a realizaci programu prevence socialné¢ patologickych jevi
spolupracuji s feditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevii chovani

diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji K vytvofeni podminek a vnitinich pravidel v souladu se $kolnim fadem,
vytvareni bezpené atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuji S rodici

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socidlni pracovniky

YV VY
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Spoluprace rodiny a materské $koly
Prevence v rodiné

» vyvazeny zivotni styl a zaliby (nepfetézovat, neocekavat nadprimérné vysledky, dité
musi mit radost a zdjem o ¢innost)

» uzitecna rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny

styl je viely a stiedné omezujici, liberalni vychova ma své uskali

dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)

dobra spolecnost a vyber kamaradii (vhodny vybér kamarada)

posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky piistup)

spoluprace pii vychové mezi dospélymi, ktefi se 0 dité staraji

projevovat zajem a ziskavat davéru ditéte (udé€lat si na dité ¢as, naslouchat mu)

umét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a ptimétené véku

odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika)

VVVYYVYYVY



Prevence v materské skole

>
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seznameni se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevii a nezadoucich
projevii chovani déti v MS (tidni schiizka)

beseda, nebo piednaska pro rodi¢e k dané problematice (Covidova situace
nedovolovala)

vCasna informovanost rodicli o zménach chovani jejich déti

aktualni feSeni problému

iast rodi¢t na vzdélavacich aktivitich MS (Covidova situace nedovolovala)
konzultace pro rodi¢e (moznosti konzultaci)

poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniki

zvefejnéni Programu prevence na informacnich tabulich v MS a internetu

Spoluprace s odborniky a jinymi organizacemi

Oblast skolstvi

» Pedagogicko-psychologicka poradna ve Znojmé

Oblast zdravotnictvi

» oSetiujici 1€kari déti
Policie CR

Integrace prevence socidlné patologickych jevi ve vzdélavani

komentar
Skolni vzdélavaci program Pojd’ si s ndmi hrat, nové véci poznavat
struktura planovani, metody, formy
prostiedky k dosahovani zameérl, podminky
vzd¢lavani, organizace dne, tiidy)
Oblasti vzdélavani Dité a jeho télo (biologicka)

Dit¢ a jeho psychika (psychologicka)
Dit¢€ a ten druhy (interpersonalni)
Dité€ a spolecnost (sociokulturni)
Dit¢ a svét (environmentélni)

Ziskavani klicovych kompetenci kompetence k uceni

e pozoruje, zkouma, objevuje

umi své dovednosti uplatnit
v§ima si, co se kolem dé&je, co vidi
umi odhadnout své¢ sily

soustiedi se, dosahuje vysledkt




kompetence k reseni problémii
e v§ima si problémi
e fesi problémy na zaklad¢ zkuSenosti
e neboji se chybovat

kompetence komunikativni
e komunikuje s détmi i s dospélymi
e vyjadiuje své myslenky, pocity,
prozitky, nalady
e vyuziva komunikativni i informativni
prostiedky
e vi, ze lidé hovofi cizimi jazyky

Kompetence socialni a persondlni

e umi se rozhodnout

e umi si vytvofit svlij nazor

e uveédomuje si, Ze za své jednani
odpovida, nese dusledky

e ve skupiné se dokaze prosadit, ale i
ustoupit

e uplatiiuje zdkladni spoleCenské
navyky, spolecenska pravidla

e respektuje druhé, vyjednava, pfijima
a uzavird kompromisy

e napodobuje modely prosocialniho
chovani a mezilidskych vztaht, které
nachazi ve svém okoli
spolupodili se na spole¢nych
rozhodnutich, dodrZzuje dohodnuté a
pochopena pravidla

e pii setkani s neznamymi lidmi se
chova obezietné

¢ umi odmitnout jemu nepiijemnou
komunikaci

e chépe, Ze lidé jsou rizni a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

e chépe, Ze nespravedlnost, ublizovani,
ponizovani, lhostejnost, nasili a
agresivita se nevyplaci

e fesi problémy dohodou

e dokéze se branit projeviim nasili
jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

e je tolerantni

kompetence obcanské

e svoje ¢innosti vyhodnocuje
e dokaze rozpoznat svoje silné a slabé




stranky

e odhaduje rizika svych napadi

e chépe, Ze o tom co ud¢la, mize
svobodn¢ rozhodnout

e vazi si prace a usili druhych

e zajima se o druhé o déni kolem Sebe

¢ ma povédomi o zékladnich lidskych
hodnotach a podle toho se chova

e spoluvytvaii pravidla souziti
S vrstevniky

e uvédomuje si sva prava a prava
druhych

e uvédomuje, Zze svym chovanim
ovliviiuje prostiedi, podili se na jeho

tvorbé
e dba na své osobni zdravi a zdravi
druhych
e chova se odpoveédné a bezpecné
Nadstandardni aktivity Doplnuji vzdélavaci ¢innosti t¥idy.

Nenarusuji organizaci vzdélavaciho procesu.
Ne kazda nabidka je zarukou tspéchu
V prevenci a tlumeni patologickych jevii.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Jednotlivi pedagogové si voli formu vzdélavani podle svych potieb. Vyuzivaji odborné skoleni
a seminafe, webinafe, Siroka je nabidka odborné literatury. Pfipadny problém mohou
prodiskutovat s odborniky z PPP Znojmo.

Samostudium k dané problematice (odborna literatura,Informatorium publikace, internet)

Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu

Reditelka:

» hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory

» na pedagogické radé

» zakotveni hodnoceni vysledki plnéni programu do vlastniho hodnoceni $koly

Ucitelky:

» analyza uspéSnosti napliovani cili z oblasti primarni prevence — ¢erven
Rodice:

» dotaznik (kvéten, nebo prvni polovina ¢ervna)




Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do matetské Skoly. Na jeho ucasti se podili nejen vSichni pedagogové, déti, ale i
rodi¢e a odbornici. V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat
poskytovani informaci z oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii s vycvikem v socidlnich
dovednostech a osobnostnim rastem ditéte. Preferovat ptistupy zaméfené do oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. Program musi brat zasadni zietel na vék a osobni
charakteristiky déti, jinak bude jeho plnéni formalni.

Samoziejmosti je také posilovani socidlnich dovednosti, aktivniho socidlniho uceni a podpora
V oblasti zdravého Zivotniho stylu. Program je pifizptisoben véku a schopnostem déti.

V Hornich Dunajovicich dne 29.8.2022 zpracovala:  Jitka Mikelova

Seznameni na pedagog. a provozni porad¢ dne 30.8.2022:






