Zékladni Skola a Matetska Skola, Horni Dunajovice, okres Znojmo, ptispévkova organizace
Horni Dunajovice 184, 671 34 telefon: 736 274 795 1CO: 71005234 ID schranky: e4emdj2
web. zshornidunajovice.cz, e-mail: zshdunajovice@seznam.cz, mshdunajovice@seznam.cz

Nézev a adresa skoly, pro ZS a MS Horni Dunajovice, okres Znojmo
kterou plati tento MPP Horni Dunajovice 184, 671 34
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Lenka Czehovska
Telefon na feditele 736 274 795
E-mail na feditele zshdunajovice@seznam.cz
Web skoly zshornidunajovice.cz
Jméno a piijmeni Skolniho Mgr. Michaela Paleckova
metodika prevence
Telefon 730 103 160
E-mail balikovam@seznam.cz
Pocet tid Pocet 74kt
Celkem 2 25

PP vychazi ze smérnice k prevenci rizikového chovani €.j.130/13 ze dne 1. 11. 2013 a

z Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a ptilohami &.1,7,10,11,14,15,16,17,18,19,20. Dale se
tidi Zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek ve
znéni Upravy zdkonem €. 59/2023 Sb., s u¢innosti dnem 23.3.2023

Ve vySe uvedeném metodickém doporuceni byla sjednocena terminologie, doplnény nekteré
okruhy, formy prevence, ochranné a rizikové faktory a doporu¢ené odkazy, doporuceni

k feSeni kybersikany vyskytujici se mimo dobu vyucovani, doporuceni pro feditele $kol, jak
maji kyberSikanu zohlednit ve svych Skolnich fadech.

Charakteristika skoly

Cile PP

Ptedpoklady pro splnéni ,,Preventivniho programu
Preventivni strategie
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Hlavni aktivity

Realizace prevence

Ramcovy ¢asovy harmonogram preventivnich aktivit
Uplatitovani pfimétenych represivnich nastrojt
Hodnoceni efektivity
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Mame plné zrekonstruovanou a vybavenou Skolu, ktera je situovana v klidné ¢asti vesnice.
Noveé mame také ztizenou piirodni ucebnu, ve které, v ptipad¢ priznivého pocasi, co nejvice
realizujeme vyucovani. Soucasti Skoly je matefska Skola s kapacitou 28 déti, zakladni Skola
s kapacitou 60 zak a §kolni jidelna, kde je moZnost stravovani pro 60 déti. Skolni jidelna —
vydejna slouZi pro ptipravu svadinek pro déti MS a vydeji ob&dd, které jsou piivazeny ze
skolni kuchyné ZS Zeletice.

Vychova ke zdravi je doplnéna o aktualni hygienické poznatky a doporuéeni v souvislosti
s epidemiologickou situaci kvili virové ndkaze Covid-19.

Vsechny soucasti nasi Skoly sidli v jedné budové — je to vyhoda, nebot’ déti z mateiské skoly
vétSinou piestupuji do nasi zédkladni Skoly a nemaji tak potiZe s adaptaci na nové prostiedi.
Skola funguje jako malotfidni — dvoutiidka pro zéky 1.- 5. roéniku. Spojeni roéniki je uréeno
poctem zakl v jednotlivych ro¢nicich. V souasném roce jsou spojeny ro¢niky: I. tiida
1.,2.r0¢. celkem 13 zaku, I1. tiida 3.,4.,5. ro¢. celkem 12 zakd. Skola ma dobré zkugenosti

s integraci zakl s podplrnymi opatienimi i s zaky nadanymi, které prosli nasi skolou

v minulych letech. Pocet zakii se pohybuje od 20 do 30 déti s primérem 10 az 15 zakt na
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t¥idu. Skola neni typem spadové §koly. Zaci, ktefi §kolu nav§tévuji, jsou mistni.

Prevence rizikového chovani je realizovana béhem celého Skolniho roku podle stanovené
struktury uvedené v Minimalné preventivnim programu. Ve Skolnim prostiedi se jedna
piedevsim o toto rizikové chovani — nadavky, fyzické ublizovani, Sikana, poSkozovani ciziho
majetku, zaskolactvi. Tyto jevy se ndm vzhledem k ptfiznivému socidlnimu klimatu Skoly dafi
eliminovat. Prevence probiha jak ve vyucovacich pfedmétech, tak i pti mimoskolnich
¢innostech. Pravidelné jsou tyto aktivity zafazovany do ¢innosti $kolni druziny. DlleZitou
soucdsti prevence jsou také zajmové Utvary pusobici na Skole, protoze se zde zaci uci
vzéjemné komunikovat i mimo b&zny vyucovaci proces.

Nasim dlouhodobym cilem prevence rizikového chovani je osvojeni zdkladnich kompetenci

Vv oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou k formovani postojt

k sob¢ a k ostatnim v Kolektivu, k rozvoji sebepoznani jako predpoklad zdravého sebevédomi,
k odmitani sebedestruktivniho stylu zivota, k napravé nevhodnych postoji a navykd v ramci
zivotniho stylu. Diiraz je kladen na kultivaci mezilidskych vztahli, vzajemnou toleranci a
respektovani nazorti druhych. Spolupracujeme s rodiéi, ziizovatelem, PPP, SPC, Policii CR,
mistnimi organizacemi, ostatnimi Skolami v okoli apod.



Vzhledem K nartstajicimu ohroZeni déti je nutno zvysit nase tsili zaméfenim na nasledujici
oblasti:

» zdravy Zivotni styl, tzn., aby Zaci:
o 7zili zdrave
e uvédomovali si svou vlastni zodpovédnost za své zdravi
» zvySovani socidlni kompetence, tzn. rozvijet soc. dovednosti, aby:
e sec dokazali orientovat v socialnich vztazich
e citili odpovédnost za své chovani
e uvédomovali si mozné dasledky svého jednani
» posilovani komunikaénich dovednosti
e ucit zaky fesit problémy a konflikty
e ucit je umét pozadat o pomoc
e ucit je adekvatné reagovat na podnéty ¢i kritiku
» odstranovani nedostatkil v regulaci chovani, tzn. Vést zaky:
e Kk ovladani emoci (navaly hnévu, vzteku apod.)
e Kk reakci na stres
e zamgéfit se na zdka s PAS
» vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu, tj.
e vytvaret ve Skole divéryhodné a bezpecné prostredi
e rozvijet jejich sebevédomi
e rozvijet schopnost vyrovnat se s neuspéchem
e tolerance k zakovi s PAS

Cilem protidrogového vychovné vzdélavaciho ptisobeni:

» Vychova ke zdravému zivotnimu stylu — témata prevence zneuzivani navykovych
latek jsou soucasti kmenového uciva.

» ZvysSovani odolnosti zakl proti negativnimu ptisobeni nabidky navykovych latek —
drog, alkohol, cigarety a dalSich socidlné patologickych jevi (krizové situace spojené
S nésilim, netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové sexualni
chovani, ptislusnost k subkulturdm, domaci nasili) — zaméfit predevsim na odstranéni
nedostatkl v psychické regulaci chovani zaka.

» Do vyc¢tu navykovych latek se dopliuje nikotin. Novela fesi problematiku
nikotinovych sac¢ki, plati pro né€ stejnd omezeni jako pro elektronické cigarety —
zakaz prodeje mimo specializované prodejny, na akcich pro osoby mladsich 18 let,
osobam mladsich 18 let. Pfi prodeji na webu je prodejce povinen v okamziku prodeje
ov¢étit, ze kupujici spotiebitel neni mladsi 18 let apod.

Pro vSechny uvedené oblasti je dllezité:

» Prvni zkuSenosti s koufenim se objevuji nejcasteji ve véku 12 let. U zakt mladsiho
Skolniho véku vedeme prevenci k upevnéni jejich nekutackého postoje na individualni
urovni, dale vysvétlujeme rizika aktivniho (ale také pasivniho) koufeni a posilujeme
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dovednosti odmitani cigaret (nebo jinych forem tabaku). S ohledem na vyvojové
aspekty déti zohleditujeme zejména tato témata: zdravotni nasledky koufeni,
Skodlivost pasivniho koufeni, zapach spojeny s koufenim, ttrata penéz za cigarety,
obavy o zdravi rodinnych ptislusniki, ktefi kouii apod. Snazime se o srozumitelnou
formu, imérnou kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hravou. Pedagog i rodi€ jsou
pro déti raného Skolniho véku kliCovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli pii
formovani jejich postoji k rizikovému chovani véetné koufeni.

Nepodcenovat vyznam zékladni informace o drogach a jejich tc¢incich a dalSich
rizikovych oblasti.

Poskytovat zakim informace, kde hledat pomoc pfi vzniku problémovych situacich.
Napomahat snizovat rizika spojena s rizikovym chovanim.

Také musime dbat o zajisténi optimalnich zdravotnich podminek pro vSechny déti. Zamezit
tomu, aby ¢innosti §koly nebylo zdravi zakt a pracovnik ohrozeno nebo zhorSeno. Zajistit
zakim dostatek pohybu béhem ptestavek i pfi télovychovnych chvilkach béhem vyucovacich
hodin. Za ptiznivého pocasi zajistit pobyt zakl o piestdvce mimo budovu Skoly. Sledovat

psychohygienické podminky vyuky, zaméfit se na jejich dodrZzovani pedagogy.

Yw7r w

V tomto $kolnim roce se zaméiime predevs§im na aktivity v oblastech prevence:
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uzivani navykovych latek, alkoholu, tabadkovych a nikotinovych vyrobku, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

rizikové chovani v doprave,

poruchy piijmu potravy,

nasili, Sikanovani, kyberSikana,
rasismus, intolerance a antisemitismus,
vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

patologické hracstvi (gambling),
sebeposkozovani,

psychické krize.

Dalsi cile:
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Informovanost vSech Zaka Skoly v oblasti rizikového chovani

Systematicka vyuka a vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socidln€¢ komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ prabojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani
mezi zaky.

Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

Aktivni spolupréce s rodi¢i Zaki, otevienost vii€i vetejnosti



a) Vzdé¢lavani ucitela
e Pecliva a systematicka pfiprava na vyucovani.
¢ Umoznéni ucasti na vzdélavacich akcich.
e Zajistovat dostatek literatury k samostudiu.

b) Napliiovani myslenky SVP pii vzdélavani zaka.

¢) PIné vyuzivat Skolni program proti Sikanovani (¢.j.75/15) a Krizovy plan $ikany
(vytvofeny dne 12.8.2014).

d) Ridit se Smérnici k prevenci rizikového chovani (¢.j.95/17) a smérnici Prevence
Sikany (¢.j. 111/13).

e) Osvéta rodicia v oblasti zdravého zivotniho stylu, etiky a pravni vychovy.

f) Podpora:

e Zvladani socidlnich vztahi a stresovych situaci zakl a ucitela.

e Dovednosti odmitat drogu véetné alkoholu, koureni (nikotinové sacky
apod.), gamblerstvi a dalsich rizikovych faktora.

e ZvySovat odolnost Zakl (zejména Zak s PAS) proti stresu a dlouhodobym
frustracim a naucit je zvladat rizné zivotni konflikty a problémy.

e Zvysovat odolnost zakl proti poruse piijmu potravy a psychickych krizi
(dusevni onemocnéni zaka)

g) Vytvofeni divéryhodné a dosazitelné poradenské sluzby pro zaky, ucitele a rodice.
h) Vytvoteni dostate¢né nabidky hodnotnych volnocasovych aktivit.

i) Uplatiovani pfiméfené represe.

Existence efektivni koncepce, jeji zastita vedenim Skoly a pfijeti vS§emi zaméstnanci.

Spoluprace a dislednost zaméstnancut skoly pfi jejim napliiovani (kazdy nese svij dil
odpovédnosti).

Personalni zajisténi prevence:

e Metodik prevence metodicky vede a koordinuje prevenci na Skole, realizuje
preventivni strategie, dale vytvaii materidlni, persondlni, casové a dalsi podminky pro
realizaci preventivnich strategii.

e Ucitelé spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

e (Odborné instituce spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly.

e Volnocasové, sportovni, kulturni a mistni organizace v obci spolupracuji také na
volnocasovych aktivitach Skoly.



» Vcasné odhalovani specifickych poruch uceni

> Besedy s protidrogovou, protikuiackou tematikou
» Metody aktivniho socidlniho uceni

» Poradenska Cinnost a terapeuticka intervence

1. V dobé pravidelného vyucovani

Preventivni témata budou nejcastéji vyuzivana v téchto predmeétech: Piirodovéda, Vlastivéda,
Prvouka, Vytvarna vychova, Télesna vychova.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity

Oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
Oblast prirodovédna — biologie ¢lovéka

Oblast socialné pravni — postoj spolecnosti k spolecensky nezddoucim jevim, prava
ditéte atd.

Znalostni kompetence Zaki

1. - 3. roénik

e 74ici dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim 1éki

¢ 7znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
¢ 7znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
e maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
e maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevi
. ro¢nik

zacl maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit
do denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych
latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zékony omezujici kouteni, poZivani alkoholu a
zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

aktivné komunikuji se sluzbami poskytujicimi
poradenskou pomoc

pojmenovavaji zdkladni mezilidské vztahy

rozpoznaji projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé€, Ze nékdo ohrozuje nebo
poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje



prava druhych (Sikana, nésili, zastraSovani aj.), je
protipravni

e znaji zakladni zpGisoby odmitdni navykovych latek ve
styku s vrstevniky

/Na téchto kompetencich se spolupodili vsichni vyucujici/.

Na 8kolni nasténce jsou publikovany dulezité informace s vySe uvedenou problematikou, na
webovych strankach skoly aktualizujeme déni v ZS, informujeme rodiée a vefejnost o
aktivitach skoly. /metodik prevence/

Sledujeme a vyhodnocujeme dotazy, ptipominky, ndiméty, problémy ze schranky duvéry.
1 za mésic /metodik prevence/

Na schiizkach s rodici pravidelné informujeme o zdmérech a zptisobech realizace tohoto
programu, predavame nové poznatky z této oblasti napt. pfedanim propagac¢niho materialu
atd. /metodik prevence/

2. V priabéhu zdjmové innosti
| v leto$nim Skolnim roce nabizime zaktim vyuziti volnocasovych aktivit formou krouzk?.
Tyto krouzky jsou realizovany pod hlavickou SVC Miroslav.

ZUS Miroslav nabizi hru na klavesy a flétnu spole¢né s vyukou hudebni nauky.

Ptipravujeme pro zaky odpoledni a vikendové akce nad ramec jejich Skolnich aktivit
(karneval, vylety, oslavy, vystoupeni apod.)

3. Spolupraci

» Srodici zaka
Problémy spojené s drogami a dalSimi socialné patologickymi jevy je tieba fesit ve vzajemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dtilezita informovanost rodi¢t zaka. Ti jsou
informovani o situaci ve Skole i 0 moznostech ptipadné pomoci prubézné na webovych
strankach Skoly, Ufedni desce umisténé pied Skolou, na nasténce v chodbé $koly a tfidnich
schiizkach.

Systém setkdvani s rodici:

e Pravidelné tfidni schiizky

e Setkani s rodi¢i prviiacki pii zapise a na zacatku Skolniho roku

e Piipozvani do Skoly u zakl s vychovnymi a kézeniskymi problémy

e Systém ,,oteviena Skola® — rodi¢e mohou kdykoliv navstivit Skolu a feSit problémy
individualni spoluprace s pracovniky Skoly.

» Se ziizovatelem — materialni zajisténi, zivotni prostiedi, organizovani akci
» Se skolami v okoli

» S PPP, SPC — diagnostika, odborna pomoc, prednasky, besedy

» S détskym lékarem — diagnostika, odborna pomoc



> S Policii CR — besedy, piednasky

» S okresnim, krajskym metodikem prevence — zajisténi propagacnich materidl,
pomoc pii feseni krizovych situaci

> Se SVC Miroslav — organizace volno¢asovych aktivit, soutéze

> SE SVC Znojmo — zaji§téni KPPP

» S mistnimi organizacemi — organizace raznych akci (Den déti, ¢arodé&jnice,
besedy apod.)

» Mistni knihovna — navstéva knihovny

V letosnim Skolnim roce jsme zapojeni do téchto dlouhodobych projekti:
» Ovoce a zelenina do $kol
» Miléko do skol

Dalsi aktivity béhem roku:

1. Slavnostni zahajeni Skolniho roku za casti zastupitelli obce, rodici a zakt
v arealu kulturniho domu (4. 9. 2023)

2. Pouceni zakl o bezpecnosti a chovani, seznameni s vnitinim fadem Skoly
(5.9.2023)

3. Dopravni vychova (20.9.2023)

4. ,,Podzimniéci® (v tydnu od 25. 9. do 29. 9. 2023)

1. Prace z4jmovych krouzki: (od 1. 10. 2023) nabidneme:
»Sportovni krouzek®, ,,Pfirodnicek* — SVC Miroslav

2. Hra na hud.nastroj, hudebni nauka — ZUS Miroslav

3. Projekt ,,Hratky s podzimem®, ,,Drakiada‘“ (12. 10. 2023)
4. Podzimni prazdniny (26., 27. 10. 2023)

. Pfiprava na vano¢ni vystoupeni (od 1. 11. 2023)
. Dopravni vychova (1.11.2023)

. Projekt: ,,Slavnost Slabikare*

. Schtizka rodicua (21. 11. 2023 v 16,30 hod.)

. Divadlo ,,Velka postiacka pohadka* (23.11.2023)
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1. Adventni ¢as (3.12.2023)

2. Projekt ,,Mikulassky den* (5. 12. 2023)

3. Projekt ,,Vanocni ¢as* (22. 12. 2023)

4. Vano¢ni prazdniny (23. 12. 2023 — 2. 1. 2024)

1. Divadlo ,,Certiiv §vagr (11.1.2024)

2. Schiizka rodicu (23. 1. 2024 od 16, 30 hod.)
3. Dopravni vychova (17. 1. 2024)

4. Pololetni hodnoceni zaki (31. 1. 2024)
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. Pololetni prazdniny (2. 2. 2024)
. Jarni prazdniny (5. 2. — 11. 2. 2024)
. Divadlo ,,Pohadka do dlané* (29. 2. 2024)

N

. Skolni ples (2.3.2024)

. Dopravni vychova (13. 3. 2024)

. Literarni soutéz (27. 3. 2023)

. Velikono¢ni prazdniny (28. 3. 2024)

NWN PR

. Karneval (7. 4. 2024)

. Divadlo ,,Maxipes Fik* (11. 4. 2024)

. Plavani zaci 3. a 4. ro¢. 15. 4. — 17. 6. 2024)
. Zapis do ZS (16. 4. 2024)

. Schiizka rodic¢u (23. 4. 2024 od 16, 30 hod.)
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. ,,Skolni akademie* (12. 5. 2024)

. Zapis do MS (16. 5. 2024)

. Skolska rada (21. 5. 2024)

. Dopravni vychova — prakticka ¢ast (22. 5. 2024)
. Divadlo ,,Honza malem kralem (23. 5. 2024)

. Jednodenni skolni vylet
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1. Den déti (2. 6. 2024)

2. Sportovni utkani — ZS Zeletice, ZS Skalice

3. Sportovni odpoledne (26. 6. 2024)

4. Turisticky vylet na ptehradu (27. 6. 2024)

5. Slavnostni ukonc¢eni $kolniho roku (29. 6. 2024)

Planujeme také projekty ve Skole 1 mimo Skolu, sportovni utkéni, matematické, vytvarné a
literarni soutéze a jiné akce, které nam budou nabidnuty v letoSnim Skolnim roce.

1. Disledné kontrolovat:
e Zakonem €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky
navykovych latek.
e DodrZovani plné€ni oznamovaci povinnosti

2. Ridit se Smérnici k prevenci rizikového chovani, Krizovym planem Sikany a vyuZivat
pfi prevenci Skolni program proti Sikanovani

3. Spolupracovat:
e Srodici a pravnimi zastupci déti
S lékarem
PPP, SPC
S Organem socialn€ pravni ochrany ditéte ve Znojmé



e S okresnim metodikem prevence
e Spolicii
e Se zfizovatelem

» Zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzn¢ a prospéchu zak
» Zhodnoceni vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole
Vyhodnoceni tohoto Preventivniho programu bude provedeno na konci Skolniho roku.

Preventivni program byl projednan a schvalen na pedagogické a provozni rad¢ dne 30. 8.
2023.

Sezndmeni dne 30. 8. 2023 : . ...

Zpracovala: Mgr. Michaela Paleckova, skolni metodik prevence



