Zakladni Skola a Mateiska Skola, Horni Dunajovice, okres Znojmo, piispévkova organizace
Horni Dunajovice 184, 671 34 telefon: 736 274 795 1CO: 71005234 1D schranky: e4emdj2
web. zshornidunajovice.cz, e-mail: zshdunajovice(@seznam.cz, mshdunajovice(@seznam.cz

&j. 51/25

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly, pro ZS a MS Horni Dunajovice, okres Znojmo
kterou plati tento MPP Horni Dunajovice 184, 671 34
Jméno a piijmeni feditele Mgr. Lenka Czehovska
Telefon na feditele 736 274 795

E-mail na feditele zshdunajovice@seznam.cz
Web skoly zshornidunajovice.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho Mgr. Michaela Paleckova
metodika prevence

Telefon 730 103 160

E-mail balikovam@seznam.cz

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Jsme malottidni Skola, kterou navs§tévuji pouze mistni zaci. Tradi¢né€ dobie spolupracujeme se
ziizovatelem, hasiéi, Sokolem, mysliveckym sdruzenim, 1ékaii, policii, spadovou $kolou ZS
Zeletice a malotfidnimi $kolami v okoli. Nadéale bude pokradovat spoluprace se SPC Brno,
ohledné¢ integrovanych zakt. V rdmci smysluplného vyplnéni volného ¢asu zakl organizujeme
pod zastitou SVC Miroslav krouzky (sportovni, Sikulky, hudebné pohybovy) a v 1ét& tydenni
piméstsky tabor. ZUS Miroslav v nasi §kole organizuje hru na flétnu a klavesy.
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2. Informace od pedagogii

Situace na nasi Skole je pfehledna, jsme s détmi v kazdodennim kontaktu, a pokud se vyskytnou
n¢jaké problémy, ihned je feSime. Pedagogové si s détmi jednou tydné realizuji komunitni kruh
na riizna témata, ty potom spole¢né vyhodnocuji a ptijimaji opatieni.

3. Informace od rodicu
Na pravidelnych schiizkach rodi¢t vyhodnocujeme prospéch a chovani zakt komplexné
v ramci celé skoly, potom individudlné u jednotlivych vyucujicich.

4. Informace od Zaku
Od zaku ziskdvame informace takika denné. Mohou své dotazy a ,trapeni“ vkladat do
»schranky daveéry®, kterd je umisténa v hlavni chodbé skoly.

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Osvédcilo se zapojeni zakli do volnocasovych aktivit — krouzky, druzina, dale ucast na
mimoskolnich akcich.

OKRUHY VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Nejvétsi problémem se jevi zapojeni nékterych rodi¢t do aktivit Skoly a osvétové Cinnosti
v oblasti Zivotniho stylu. Dale se pokusime zrealizovat besedu s rodi¢i na téma Skéadleni nebo
Sikana? Vytvofili jsme krizovy plan pfi feSeni Sikany.

V minulém Skolnim roce se ndm osvédcilo feSeni krizovych situacich, praveé rozhovory s détmi,
zahrani r0znych krizovych situaci, komunitnim kruhem (dle S$kolniho programu proti
Sikanovani — viz nize).

Minimalni preventivni program ZS a MS Horni Dunajovice, okres Znojmo je zpracovan s
ohledem na rozumové schopnosti zakt 1. stupné ZS a sklada se z 3 okruht:

1. Prevence socialné¢ patologickych jevi: Sikana a agrese
2. Protidrogova prevence

3. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cinnosti, které jsou obsahem jednotlivych bodil, jsou provadény pribézng, stavaji se
soucasti u€iva prvouky, prirodovédy, ceského jazyka apod. Samoziejmosti je bezprostiedni

reakce na prave se vyskytnuvsi problém.

1. Prevence socidlné patologickych jevii

e Prevence:
e uzka spoluprace zak + rodi¢ + pedagog
e divérnost sdéleni

e Skolni tad: jasna pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni



e kvalitni dohled pedagogt hlavné v prostorach, kde by mohlo k Sikané dochazet (WC,
Satny)

e schranka duvéry

« aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovnika

e informovanost zakt, rodicl, pedagogl o zptisobech feseni Sikany

e Metoda reSeni Sikany:
e a) rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti
¢ b) nalezeni vhodnych svédkii, rozhovor (i konfronta¢ni) s nimi
e ¢) zajisténi ochrany obéti

« d) rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

e Vychovna opatieni k potrestani agresorii:
e napomenuti a dutka tfidniho ucitele nebo feditele skoly (podle zavaznosti provinéni)
e snizeni znamky z chovani — opakované agresivni chovani, zdvazny prestupek
e doporuceni rodiciim k navstévé SVP

« ob¢ti Sikany moznost doporucit psychoterapeutickou péci PPP
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr-.:

« Zak je o prestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
o Pii tymovych sportech byva jedinec do druzstva volen mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.

o Plsobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

o Jeho véci jsou poSkozené, znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stéle postrada néjaké véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:



e Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

o Kiritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym ténem
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

o Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutcasti na nich.

e Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
Co by mél kazdy zadk o Sikané védet:

1. ZaSikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysln¢, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiize§ ubranit, d¢la, co ti je
nepiijemné, co t¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
vécl, bije té. Ale mlZe ti znepiijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobg,
navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili, nev§imali si té.

2. Proc jsi Sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to néjak zaslouZis.
Chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi zaky vasi tfidy nebo
Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

3. Nikomu nic nefict je strkdni hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdévej to a ude€lej nésledujici:

Obrat’ se na pani ucitelku nebo pani rFeditelku. Budou ti vérit, neprozradi té a
pomohou ti.
Svér se svym rodi¢tim.

MiizeS zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 800 155 555
2. Protidrogova prevence

Zneuzivani navykovych latek je v soucasné dob¢ jednim z nejzavaznéjSich problému ve
spole¢nosti. Prevence by v Zadném ptipad¢ neméla probihat pouze narazové, ani by neméla
mit charakter kampan¢. Provadime ji prubézn¢, hlavnim cilem je vést déti k tomu, aby
navykovou latku v budoucnosti nevyhledavali, aby ji nikdy neuzily. Pfi praci proto klademe
daraz na nasledujici ¢innosti:

e ucit zaky tesit konfliktni situace



e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky
e posilovat sebedtivéru déti
e informovat je pfiméten¢ véku o nasledcich uzivani drog

e podporovat mimoskolni ¢innost déti, konicky aj.

Metody prace

A. Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim,
selhanim

~ro o

Ukazeme détem obrazek zamraceného, nespokojeného, placiciho ditéte priméteného veku.
Déti premysleji, pro¢ se takto chova, co bylo pfic¢inou. Vybereme jeden divod a déti se snazi
najit rizna feseni situace. Napady Ize psat na tabuli a pak vybrat nejvhodnéjsi. Déti také mohou
popisovat vlastni konflikty, vymyslet je. Vzdy hledaji mozné zplsoby feSeni a nahradni

¢innosti.
Priklady konflikti:

e Dostal jsem Spatnou znamku a nesmim se divat na televizi.
e Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

e Vsechny kamaradky maji mobil, j& ne.

e Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet sviij pokoj.

e Zradil m¢ kamarad.

e Nesmim si hrat na pocitaci, protoZze musim udélat ukol.

e Nedostanu kiecka, protoze mam alergii.

e Rodi¢e uz na mé nemaji tolik ¢asu, protoZe se narodil bratficek.
Témito ¢innostmi vedeme déti k poznéni, Ze problémy se daji fesit. Bud’ je vyfesi samy,
nebo s pomoci rodi¢i, eventudlné odborniki. Ucitel upozorni déti na existenci Linky bezpeci.

B. Vycvik dovednosti, jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevniki

V tomto vycviku se uci déti odmitnout navrhy vrstevnikl k ¢innostem, které by mohly mit

nebo budou mit negativni nasledky. Tim se u¢i odmitnout v budoucnu i nabizenou drogu.

Metody prace: Forma hry, kdy jeden zidk ptfemlouva druhého. Zpocatku roli
,premlouvace® hraje ucitel. Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouvd, argumenty

odmitajiciho neustéale vyvraci. Tak musi odmitajici dite stale hledat padnéjsi argumenty.



Priklady situaci:

Kamarad té¢ premlouva, abys s nim vyrobil petardu.

Bez védomi rodici se vydame na delsi vylet.

Polezeme na skalu a jind nebezpecna mista.

Zkusime si zakoufit.

Sebereme doma vino a napijeme se.

Ukradneme ¢okoladu v obchodé.

Schovame spoluzakovi tasku.

Vezmeme si do Skoly prak.

Zavolame telefonem do Skoly a budeme vyhroZovat bombou.
Nastiikdme sprejem na zed’ napisy.

(Situace se mohou ptizpisobovat podminkam ve tfidé¢, Skole)

C. Informace o navykovych latkach a jejich ucincich

Zaméfeni na ndvykové latky obecné — alkohol, koufeni, nealkoholové drogy. Drogy

nevycleniujeme, spiSe se soustiedime na alkohol a tabak.

a.

b.

C.

Metody prace: forma rozhovoru

Jak poznate opilého cloveka?

Reakce na odpovédi déti a vysvétleni: alkohol poskozuje CNS, coz vede ke zméné
chovani. Poskozuje 1 dalsi organy, napft.ledviny, jatra, je velmi nebezpe¢ny pro t¢hotné
zeny. Muze dojit k Graziim.

Zavér: Alkohol $kodi naSemu zdravi.

Libi se vam chovani opilého cloveka?

Zavér: Alkoholik je vyfazovan ze spole€nosti, ostatni lidé ho nevidi radi mezi sebou.
Alkoholik a zaméstnani.

Zavér: Alkoholik nemtze dobte pracovat, ztraci zaméstnani. Ekonomicky dopad.

Shrneme negativni disledky pozivani alkoholu. Podobné pracujeme s tabakovymi

vyrobky.

Podobné ucinky jako alkohol maji i1 latky, kterym se fika DROGY. Jsou to napi. nékteré

1€ky, ale 1 dalsi zdravi Skodlivé latky. Informace ptfimétené véku zakd.



D. Podporovani pozitivnich aktivit u déti

Zaujeti ur¢itym konic¢kem a vazba na prostfedi spojené s touto aktivitou je nejlepsi
prevenci zneuzivani navykovych latek. Proto je dulezité v co nejniz§Sim veéku vést déti k

zapojeni do riznych zdjmovych krouzk.
Metody prace:

a. Rozhovory s détmi: mluvni cviceni v ¢eském jazyce na téma: Co mohu délat, abych se
nenudil?
Ptiklady:
o Venku prsi, nemohu jit ven.
o Jsem nemocny a sim doma.
o Kamaradka odjela na tdbor a ja jsem zlstala doma.

b. Vedeme déti k zakladani réiznych sbirek. Napt. do hodin CJ zafazujeme mluvni cvicent,
ve kterych budou déti seznamovat spoluzaky se svou sbirkou, informovat je o svém
konicku, préaci v krouzku apod. Sbirky mohou piinést do Skoly ukézat. V hodinach
prvouky a pfirodovédy se mohou naucit délat napft. sbirky listdl, plodd, herbéie kvétin
apod.

c. Nezapomeneme ani na vyznam knihy jako nejlepSiho spole¢nika ¢lovéka, navstivime
knihovnu a vedeme déti k 1asce ke kniham.

d. Snazime se déti zapojit do vSech sportovnich aktivit ve Skole i v obci s dirazem na

vhodnost takto smysluplné traveného volného €asu.

3. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

74k si postupné osvojuje zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto

osvojovani jsou bezesporu aktivity piimo ve Skole:

e zafazovani t€lovychovnych chvilek

e pobyt na Cerstvém vzduchu o piestavkach, ve Skolni druziné

e sportovni krouzek v rdmci volnocasovych aktivit

e dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi

e rezim dne

e spravné stravovaci navyky

e postupné budovani zebticku hodnot

e PROIJEKT ,,Ovoce do skol“, ,,MIéko do skol*, ,,Zdravé zuby*



V Hornich Dunajovicich dne 28. 8. 2025

Skolni metodik prevence, Mgr. Michaela Pale¢kova

Seznameni na pedagogické radé dne 29. 8. 2025



